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1. Wprowadzenie do tematu- Rozwiązywanie zagadek: 

 
Co to za przestrzeń  

między Ziemią, Księżycem,  
planetami oraz między gwiazdami? – kosmos 

 
Zawsze jest nad nami. 

To płacze czasami deszczem, 
to śmieje się słońcem 

albo gwiazd tysiącem – niebo 
 

Jej długi warkocz złotem błyska, 
siostrą jest gwiazd i księżyca. 

Rzadko odwiedza nasze niebo. 
Niesie wieści. Jakie? To tajemnica – kometa 

 
Z ziemi do gwiazd mknie pocisk złoty, 

szybszy niż wiatr i samochody – rakieta 
 

Co to za złota świetlana kula, 
która swym ciepłem Ziemię otula? – Słońce 

 
Kiedy po niebie wędruje nocą, 
dokoła niego gwiazdy migocą. 

Raz jest jak rogalik, raz okrągły jak talerz. 
Kiedy słońce wschodzi, wnet z nieba ucieka – Księżyc 

 
W dzień ich nie ujrzysz, 

chociaż są nad nami. 
Można je zobaczyć nocą i wieczorami - gwiazdy 

 
Co to za okrągła planeta, 

na której bez wody, 
tlenu i słońca nie byłoby życia – Ziemia 



 
 
 

2 
 

2. Co to znaczy dbać środowisko?”- zabawa w kończenie zdania:                                                        

Dbać o środowisko to znaczy… 

Rozmowa na temat tego: Jak  możemy pomóc naszej planecie? 
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3. APEL DO LUDZI – osłuchanie z wierszem (chętnych zapraszamy do 
nauki wiersza na pamięć) 

 
Gdy się do życia wiosną świat budzi, 

przyroda pisze apel do ludzi:  
- To my, rośliny! - To my, zwierzęta!  
O naszym zdrowiu nikt nie pamięta?  

Trujące ścieki, trujące dymy, 
bez tlenu rzeki... 
My się dusimy!  

A gdy umrzemy w trującym brudzie,  
na martwej ziemi zginą też ludzie!  

Chcemy żyć z wami w zgodzie, przyjaźni,  
niechaj nie zabraknie wam wyobraźni!  

Tęczowy motyl nad łąką lata, 
pająk misternie sieć swą uplata.  

Patrzcie, jak pięknie w lesie, w ogrodzie! 
Ile jest życia w ziemi i w wodzie!  

I ty, Przedszkolaku, oszczędzaj wodę, nie niszcz i nie śmieć. 
DBAJ O PRZYRODĘ! 

 

4. Ćwiczenia ruchowe z Panem Miłoszem 

https://www.youtube.com/watch?v=vjnvB9gEDmA 

 
5. Bajki ekologiczne dla dzieci: 

pt. „Ekologiczny dom”;  
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs 
 
„W kontakcie z naturą” 
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ 
 
„Czysto, ładnie i bez śmieci – rada pana Śmietnika dla dzieci; 
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA 
 

6. Dokończ zdania: 
 Ziemia to nasz …………..  

 Żyjmy w zgodzie z ……….. i rozważnie korzystajmy z jej …….. 

 Wrzucaj śmieci do …….…., bo papierek sam nie ……….. 

 Każdy chce oddychać świeżym ..................... 

 Czysta woda ........................................... 

 Chroniąc siebie chronisz .............................. 

 Wychodząc z pokoju zgaś ........................... 

 Myjąc zęby zakręcaj .................................. 

 Zamiast samochodu wybieraj ....................... 

https://www.youtube.com/watch?v=vjnvB9gEDmA
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA
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7. Piosenka „Leśne duszki”-  osłuchanie i nauka piosenki 

 
https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44 

 
1.Żyją w lesie małe duszki, 
które czyszczą leśne dróżki. 

Mają miotły i szufelki 
i do pracy zapał wielki. 

 
Ref. Duszki, duszki, duszki leśne 
wstają co dzień bardzo wcześnie 

i ziewając raz po raz 
zaczynają sprzątać las. 

 
2. Piorą liście, myją szyszki, 

aż dokoła wszystko błyszczy. 
Muchomorom piorą groszki, 
bo te duszki to czyścioszki. 

 
Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 
3. Gdy ktoś czasem w lesie śmieci, 

zaraz duszek za nim leci. 
Zaraz siada mu na ręce, grzecznie prosi: 

- Nie śmieć więcej! 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne 

8. Zapoznanie z literą Z,z. Pokoloruj obrazki i podaj nazwy 
przedmiotów lub zwierząt w których słyszysz głoskę z na początku. 

 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44
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9. Zabawa w pisanie. 
 

Na początku spróbuj napisać poznaną literkę palcem w powietrzu, a następnie przygotuj 
talerzyk i wysyp na niego kaszę lub sól. Czy udało Ci się napisać Z ,z w kaszy ? 

 

 
10.Ćwiczenia grafomotoryczne  
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11.Wyklej Z, z kolorowymi kulkami z plasteliny 
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12.”Dlaczego segregujemy śmieci?”, „Jak je segregujemy?”,                                                                   
„Co to jest recykling”?- burza mózgów. 
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13.Pomaluj kosze na odpowiednie kolory. Następnie połącz 

przedmioty  z odpowiednim koszem. 

 

 

 

 

14.Praca plastyczna – Planeta Ziemia 

Do stworzenia planety za pomocą rosnących farb będziecie potrzebować: szablon ziemi                           

( zamieszczony poniżej), rosnące farby w kolorze zielonym i niebieskim (przepis poniżej), 

patyczki do mieszania lub pędzelki, mikrofala lub piekarnik. Opcjonalnie na wykończenie 

pracy biała i czarna farba. 

Rosnące farby: W misce wymieszaj 0,5 szkl. mąki, 0,5 szkl. soli, 0,5 szkl. wody. Powstałą 

masę rozdzielamy na dwie miseczki i dodajemy do nich barwniki spożywcze, startą kredę lub 

farby. Po uzyskaniu koloru zielonego i niebieskiego malujemy szablon powstałymi farbami. 

Pracę wstawiamy na 30s. do mikrofalówki o mocy 800W. Praca po wypieczeniu uzyska efekt 

3D. 
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Link do strony, gdzie można zobaczyć efekt końcowy jaki można uzyskać  

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/ 

 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/
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Pamiętajcie, aby dbać o środowisko i  stosować się do kodeksu małego 

ekologa, który zamieszczamy poniżej. 

 

Powodzenia ! 
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