Temat tygodnia: Zabawy zimowe

24.01 - 28.01.2022 7.

Poniedzialek

1. ,, Zimowa gimnastyka w podskokach”

Poc¢wiczcie podskoki, wymachy, turlanie kul Sniegowych,
a w tym pomoze Wam nagranie:

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK s

2. Karta pracy, cz. 2, nr 64.
Wykonajcie ponizsza karte pracy
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https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

Rysujcie po sladzie drogi chlopca do batwanka.
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3. Zabawy watg — zabawa sensoryczna

Wez do raczki kawalek, klebek wiekszy waty, poodtykaj
I odpowiedz na pytania:

— Jaka jest wata? (Migkka, biata, lekka, delikatna...).

— Do czego mozna wykorzysta¢ wate? (Do obmycia rany, do zmycia makijazu,
do wypeltniania poduszek).

Zabawy z wykorzystaniem waty

* Trzymanie waty na roznych cz¢$ciach ciata, chodzac.

* Dmuchanie na wate.

* Podrzucanie ktebka waty do gory 1 upadanie razem z nim na podtoge.
Szukanie zaleznosci mi¢dzy wata a platkami Sniegu.

Odpowiedz na pytanie:

W czym podobna jest wata do ptatkéw sniegu?

Co sig¢ stanie, gdy scisniemy duzo ptatkow $niegu? (Z migkkiego $Sniegu zrobi si¢
twardy).

4. ,,Balwankowa rodzinka” - zabawa muzyczno — ruchowa

Zapro$ do zabawy rodzicow, rodzenstwo i wspoélnie potanczcie do piosenki
,,» Balwankowa rodzinka”

https://www.youtube.com/watch?v=0U8mx0OZrd4M

5. ,, Balwanek” — praca plastyczna

Wyklej batwanka wata, doklej] mu oczy, nos, buzi¢, guziki, kapelusz, miottg
( wedlug wlasnego pomystu)
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Wtorek

1. Zabawy zimowe na dworze
Wspolnie z rodzenstwem, rodzicami pobawcie si¢ na $Sniegu ©
O to propozycje:

+ Robimy wielkg kule

Dzielimy si¢ na 2 grupy i toczymy $niegowe kule. Wygrywa grupa, ktorej kula
jest wigksza.

+ Zrobmy slizgawke
Czasami wystarczy po prostu znalez¢ kawalek prostego chodnika lub asfaltu i go

wyslizga¢. Mozna takze pola¢ go odrobing wodg 1 poczekaé. Nie rdbcie tego
jednak tam gdzie mogg chodzi¢ inni ludzie!
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+ Zabawa w ,,Sniegowicy” (to taka piaskownica, tylko ze Sniegiem)

Do zabawy mozna wykorzysta¢ foremki z piaskownicy, topatki, grabki, wiaderka.
Podobnie jak na piachu, takze i na $niegu mozna rysowaé, budowac¢ zamki,
stawia¢ babki, robi¢ podkopy i tunele.

2. Wykonajcie:
Karte pracy, cz. 2, nr 65.
— Postuchajcie nazw tego, co jest przedstawione na zdjeciach. Powtorzcie je.

— Potaczcie liniami obrazki przedstawiajace dzieci ze zdjeciami tego, czego im
brakuje.
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Karte pracy, cz. 2, nr 66.
— Pokolorujcie rysunki tych ubran, ktore zaktadamy w zimie.

— Rysujcie po sladach drog kul $nieznych.

Tl

rrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrn

]



l_I_I_I_I_I_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLI

2

3. ,, Kazio i zima” — film edukacyjny

Ogladajac bajke zwrdcécie uwage na jej tres¢. W filmie dowiemy si¢ jak
powstaje $nieg oraz jak zimuja rosliny i zwierz¢ta. Kazio opowie o zimie,
dowiecie si¢ co to jest zima astronomiczna i zima kalendarzowa, kiedy
zaczyna si¢ zima i jakie S$wigta obchodzimy zima.

https://www.youtube.com/watch?v=7ZUb6ntznDk

Sroda
1. ,, Rozruszanka zimowa” — zabawy przy piosence

Zaproscie do zabawy rodzenstwo, rodzicoOw 1 potanczcie przy piosence.
Rozruszajcie r¢ce, rozruszajcie nogi ;-)

https://www.youtube.com/watch?v=zhlItAT1xZTQ

2. Wiersz ,,Zabawy zima” — postuchajcie wiersza
Autor: Bozena Forma

Zimg jezdzimy na nartach
oznaczonymi szlakami.
Po o$niezonym torze
pomkniemy saneczkami.

Jak wielka tafla jeziora
btyszczy lodowisko,
tyzwy nas po nim niosa,
chociaz jest bardzo §lisko.

Mienig si¢ gwiazdki $niegowe,
mroz pigkne wzory maluje,
wkoto biato 1 biato,

zima wszedzie kroluje.

Odpowiedzcie na pytanie : Co mozemy robi¢ zima?
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3. ,,Sniegowe kule” — ¢wiczenie Ksztaltujace orientacje przestrzenna

Wez kartke papieru $niadaniowego, zgnie¢ ia 1 wykonuj polecenia:

« potdz kulg na dtoni

o podnies kulg wysoko

« potdz kulg przed sobg
o potdz kule za soba

« pot6z kule obok siebie

4. Raniutto Sensorki odc. 14 - Zimowy obraz

Obejrzycie wraz z rodzicami czy rodzenstwem warsztaty, gdzie wyruszycie
z Sensorkami i muzykami Orkiestry Symfonicznej Filharmonii do $nieznej
krainy pelnej zimowej muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=6GoVTcaFzpl

5. ,,Spadajacy $nieg’’ — praca plastyczna

Materialy:

 niebieska kartka

o Kklegj

« platki kosmetyczne
« patyczki do uszu

Na niebieskiej kartce przyklejcie na réznej wysokosci, pionowo patyczki do uszu
(padajacy $nieg). Na gorng czes¢ kartki przyklejamy platki kosmetyczne

Tl

rrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrn

]


https://www.youtube.com/watch?v=6GoVTcqFzpI

l_I_I_I_I_I_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLI

(chmury).

Czwartek

1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dobierzcie si¢ parami, stancie naprzeciwko siebie, powtarzajac tekst za rodzicem
I naprzemiennie klaszczac: raz w swoje dlonie, raz w dlonie partnera.

U-le-pi-my bat-wan-ka,
$nie-go-we-go bat-wan-ka.
U-le-pi-my go raz-dwa.
U-le-pi-my bat-wan-ka,
$nie-go-we-go bat-wan-ka.

Le-pisz ty, le-pig ja!

2. ,, Sporty zimowe” — film edukacyjny dla dzieci

Obejrzy; film edukacyjny, a nastgpnie sprobuj wymieni¢ wszystkie sporty
zimowe.

https://www.youtube.com/watch?v=JnfUtdJkL bo

3.Karta pracy, cz. 2, nr 67.

— Obejrzyjcie zdjecia przedstawiajace rozne dyscypliny sportowe uprawiane
zima. Odczytajcie z rodzicem ich nazwy.
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Obeyzy) 20000 przedstowiojQoe roine dyscypliny sportowe uprowione 2maq
Odczyto) 2 nouczycielem ich nozwy

jazda figurowa skoki
na lodzie narciarskie

67

Tl

rrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrn

]



l_I_I_I_I_I_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLI

4. Zabawy na $niegu — swobodna rozmowa na podstawie obrazka

Porozmawiajcie z rodzicami, rodzenstwem na temat zabaw na $niegu. Zwrdccie
uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urokow zimy.

 Rozmowa na temat obrazka:

Omawianie zabaw zimowych przedstawionych na obrazku. Wymyslanie imion
rozpoczynajacych si¢ gtoskg podang przez rodzica., np.: m — Marek, z — Zuzanna,
k — Kamil, d — Dorota

Dbty cbrozki w kodey pore Dopowiedz xokodcreme katdey historyjk

68
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Pigtek
1.0powies¢ ruchowa ,,Nasze zabawy na Sniegu.”

Rodzic opowiada historie, a dzieci za pomocg ruchéw, gestow
1 czynnos$ci odgrywaja to, co dzieje si¢ w opowiadaniu.

Byla zima. Snieg padal i padal od samego rana. Przykryt biclutka kotderka
drzewa, krzewy i domy. Kasia, Tomek i Arek postanowili p6j$¢ na podworko, aby
pobawi¢ si¢ na $niegu. Najpierw lepili $niezki i1 rzucali nimi do siebie. Potem
zaczeli lepi¢ balwana. Pierwsza kula byla najwigksza. Z wielkim trudem dzieci
toczyty ja po $niegu. Nieco tatwiej bylo z drugg kula, ktora byta mniejsza. Trzecia
kula — najmniejsza — nie sprawita dzieciom juz zadnego ktopotu. Tomek ustawit
brzuszek batwanka na najwigkszej kuli. Kasia polozyla na niej trzecig kule —
glowe. Z kamykow zrobili balwankowi oczy 1 guziki, z marchewki — nos, a
z patyczka — usta. Na glowe Arek zatozyl mu stary kapelusz taty. Kiedy balwanek
byt gotowy, dzieci stangty wokot niego 1 wesolo zatanczyty. Potem Tomek
ciagnal Kasi¢ na sankach. Arek zas przypiat narty, wzial kijki 1 wchodzit na gore,
aby potem z niej zjecha¢. Kiedy zaczat padac $nieg, dzieci wyskakiwaly w gore,
tapaly w rece sniegowe ptatki 1 przygladaly sig, jak topnieja. Wracajac do domu,
zatrzymaly si¢ przy zamarznigtej katuzy. Poslizgaly si¢ na niej na butach.
Zmeczone wrocily do domu. Przed wejsciem tupaly nogami, aby otrzepad
przyklejony do butow $nieg, otrzepaly rowniez ze Sniegu swoje ubrania. Cieszyty
sie, ze tak przyjemnie spedzity czas.

2. Piosenka ,, Zima, zima, zima, pada, pada $nieg”
Wystuchajcie piosenki, sprobujcie si¢ nauczy¢ oraz §wietnie bawic si¢ przy niej.

https://www.youtube.com/watch?v=pvikUgOXVnM

3. Wiersz ,, Snieg i dzieci”

Wystuchajcie wiersza czytanego przez rodzica czy rodzenstwo oraz
porozmawiajcie na jego temat odpowiadajgc na pytania.

Gdyby nie byto
w miescie dzieci,

$nieg nie bytby potrzebny.
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Bo spojrzcie,
jak zto$ci si¢ dozorca,
gdy biaty puch odgarnia z chodnika,
albo kierowca,
gdy $niezne ptatki §ciera z samochodu.
A dzieci
Z piwnic
wyciagaja sanki,
lepig batwanki
1 wysoko, wysoko w gore

rzucaja sniegowe kule.

Odpowiedzcie na pytania:

— Kto si¢ ztosci, gdy pada $nieg?

— Kto si¢ cieszy?

— Co mozna robi¢ zimg?

4. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Méj balwanek.

Przygotujcie sobie kawaltki wtdczki oraz utwor muzyczny np. piosenka ,,, Nasza
zima zia”

https://www.youtube.com/watch?v=WuhtqV2sh3l

Dzieci poruszajg si¢ po pokoju przy muzyce. Podczas przerwy w muzyce uktadaja
z wldczki, ktorg otrzymaty na poczatku zabawy, ksztatlt swojego wymyslonego
batwanka.

5.Karta pracy, cz. 2, nr 69.

— Narysujcie w tabeli tyle $nieznych kul 1 gwiazdek, ile jest kropek na
kostkach.

— Rysujcie po sladach batwana 1 zasp $nieznych. Pokolorujcie rysunek.
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Karta pracy, cz. 2, nr 70.

— Policzcie batwanki na kazdym obrazku. Zapiszcie ich liczb¢ wedtug wzoru.
Przeczytajcie zapisy z rodzicem.
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