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Materiaty edukacyjne Rytmika- Maj

1.Aktywne stuchanie muzyki — improwizacje ruchowe i instrumentacje do utworéw:
- ,Dla Elizy” L. Van Beethoven
- Taniec Wieszczki Cukrowej P. Czajkowski
2. Piosenki
. Buziaczki
Stowa: Monika Szwejda

Muzyka: Monika i Artur Szwejda

Ref. Buziak buziak dla mamusi
Od syneczka i corusi
Buziak buziak dla tatusia
Od cdreczki i synusia

1. Cmok cmok tak przez caty rok
Nie tylko od Swieta

Niech kazdy pamieta / x2

Il.  Serduszka dwa
1. Kiedy pada deszcz,

Gdy zty humor mam,
Z mamg $piewam cos,
Co bardzo dobrze znam.

Ref. Serduszka dwa, to ty i ja,
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Walczyka zatariczymy,
Usmiechnij sie,
Bo kocham Cie,
Dzi$ razem sie bawimy.

2. Kiedy smutno jest,
Gdy jest zmamga Zle,
Chce pocieszy¢ jg
| wtedy $piewam jej

Ref. Serduszka dwa...

lll.  Orkiestra dla mamy i taty
Piosenka potaczona z grg na kubeczkach
Stowa: Monika Szwejda

Muzyka: Monika i Artur Szwejda

Kiedy orkiestra dla rodzicéw
Na kolorowych kubkach gra
To kazda mama i kazdy tata

Na twarzy piekny usmiech ma / x2

3. Zabawy ruchowe

- Hop, stop, bec

Na przerwe w muzyce dzieci reagujg ruchem w zaleznosci od podanego sygnatu stownego: hop -
podskok i zatrzymanie w bezruchu, stop - postawa "na bacznos¢", bec - siad skrzyzny.

- Znajdz swoja pare.

Dzieci dobierajg sie parami. Przy muzyce poruszajg sie swobodnie pojedynczo po sali. Na przerwe w

muzyce wracajg do swoich p

- Pingwinek

O jak przyjemnie i jak wesoto pingwinka tanczy sie, sie, sie

Raz nézka prawa, raz ndzka lewa
Do przodu, do tytu i raz dwa trzy
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4. Uktfad ruchowy do muzyki ,,Zatancz z nami” muz. | st. B. Taraszka

SEOWA

RUCH

Kiedy nogi czuja rytm,

Juz do tarica stawaj w mig!

Gdy ochote na to masz,
Zatancz z nami, zatancz z nami,
Zatancz jeszcze raz.

Ja potrafig,

Ty potrafisz,

Uwierz tylko w to!

No i wtedy latwiej wszystko,
Latwiej wszystko, latwiej wszystko,
Latwiej bedzie

Szlo!

Choé usmiechu czasem brak,
Ja do ciebie mowie tak:

Gdy ochote na to masz,
Zatancz z nami, zatancz z nami,
Zatancz jeszcze raz!

Ustawienie: Pary na obwodzie kota.
Para za para poruszaja si¢ po kole w prawo.

Zmiana kierunku ruchu w lewo.

(zatrzymanie i ustawienie naprzeciwko siebie)
Dlonie skierowane na siebic.

Dlonie skierowane na partnera.

Mtynek rgkami.

Obrét w parze — jedno okrazenie.

»Rakieta”- szybkie uderzanie rekami w uda.
Wyrzut rak w goére.

Para za parg porusza si¢ po kole w prawo.

Zmiana kierunku ruchu w lewo.
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