
Materiały edukacyjne Rytmika- Maj  

 

1.Aktywne słuchanie muzyki – improwizacje ruchowe i instrumentacje do utworów: 

- „Dla Elizy” L. Van Beethoven  

- Taniec Wieszczki Cukrowej P. Czajkowski  

2. Piosenki 

I. Buziaczki 

Słowa: Monika Szwejda 

Muzyka: Monika i Artur Szwejda 

 

Ref. Buziak buziak dla mamusi 

Od syneczka i córusi 

Buziak buziak dla tatusia  

Od córeczki i synusia  

1. Cmok cmok tak przez cały rok 
 

Nie tylko od świeta  
 
Niech każdy pamięta / x2 
 
 

II. Serduszka dwa 
1. Kiedy pada deszcz, 

Gdy zły humor mam, 

Z mamą śpiewam coś, 

Co bardzo dobrze znam. 

Ref. Serduszka dwa, to ty i ja, 



Walczyka zatańczymy, 

Uśmiechnij się,  

Bo kocham Cię, 

Dziś razem się bawimy. 

2. Kiedy smutno jest, 
Gdy jest z mamą źle, 

Chce pocieszyć ją 
I wtedy śpiewam jej 

 
Ref. Serduszka dwa… 

 

III. Orkiestra dla mamy i taty 

Piosenka połączona z grą na kubeczkach  

Słowa: Monika Szwejda 

Muzyka: Monika i Artur Szwejda  

 

Kiedy orkiestra dla rodziców 

Na kolorowych kubkach gra 

To każda mama i każdy tata 

Na twarzy piękny uśmiech ma / x2  

 

3. Zabawy ruchowe  
 

- Hop, stop, bęc 

 Na przerwę w muzyce dzieci reagują ruchem w zależności od podanego sygnału słownego: hop - 
podskok i zatrzymanie w bezruchu, stop - postawa "na baczność", bęc - siad skrzyżny. 

- Znajdź swoją parę.  

Dzieci dobierają się parami. Przy muzyce poruszają się swobodnie pojedynczo po sali. Na przerwę w 
muzyce wracają do swoich p 

- Pingwinek 

O jak przyjemnie i jak wesoło pingwinka tańczy się, się, się 
Raz nóżka prawa, raz nóżka lewa 
Do przodu, do tyłu i raz dwa trzy 

 



4. Układ ruchowy do muzyki „Zatańcz z nami” muz. I sł. B. Taraszka  

 

 


